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肥満と肥満症の見方を変え、味方になろう！ 
「肥満症のただしいミカタ川柳」 募集開始 

～肥満症疾患啓発：「その肥満、肥満症かも！」プロジェクト～ 
 
日本イーライリリー株式会社（本社︓兵庫県神戸市、代表取締役社長︓シモーネ・トムセン、以下、日本イーライリリ
ー）と田辺三菱製薬株式会社（本社︓大阪市中央区、代表取締役 CEO︓原田明久、以下、田辺三菱製薬）
は、肥満症の理解促進を目的として両社が取り組む「その肥満、肥満症かも︕」プロジェクトの一環として、“肥満と肥
満症の見方を変え、味方になろう︕“を合言葉に、「肥満症のただしいミカタ川柳」の募集を開始しました。募集期間は
2025年 11月 6日（木）～11月 20日（木）です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「肥満症のただしいミカタ川柳」では、ご自身や周囲の方など、身近な環境やエピソード、日常の中で感じたことや体験
したことなどから、肥満や肥満症に関する川柳を考えていただき、ご応募いただきます。審査の結果、最優秀賞および
優秀賞に選ばれた作品は、人気クリエイターによるイラストで彩られます。 
 
肥満症は、BMI25以上の状態をいう肥満と異なり、肥満かつ肥満に関する健康障害を合併した慢性疾患です。肥
満症は、様々な病気を引き起こしたり、悪化させたりするリスクのある、治療が必要な病気です。それにもかかわらず、
生活習慣ばかりがフォーカスされ「自己管理の問題」と軽視されがちです。日本イーライリリーと田辺三菱製薬は、一般
的に誤解や偏見を持たれやすい肥満症についての正確かつ前向きな理解促進を目的とし、「肥満症のただしいミカタ
川柳」を企画しました。本企画を通して、肥満症に対する社会的先入観の軽減と、社会におけるこの疾患に対する正
しい認識が広がっていくことを願っています。 

以上 

 
 



 

 

【肥満と肥満症の見方を変え、味方になろう︕「肥満症のただしいミカタ川柳」 概要】 
テーマ 自身または周りの方の肥満または肥満症について日常で感じていること、体験したことやエピ

ソードを「川柳」にしてご応募ください。 
募集内容 上記をテーマにした川柳（一人 3作品まで） 

※５・７・５の形式で作成してください 
※川柳に込めた思いや背景、コメントもあれば添えてください。 

賞 ・最優秀賞（1作品） 
・優秀賞（2作品） 
・特別賞（5作品） 
最優秀賞と優秀賞の作品は、人気クリエイターが川柳をもとにオリジナルイラストを描き下ろ
し、マイナビ内に掲載されます。 
※コラボクリエイターは未定です。 

応募期間 2025年 11月 6日（木）～11月 20日（木） 
応募締め切り 2025年 11月 20日（木） 
審査員 審査委員長 宮崎滋先生  

一般社団法人日本肥満症予防協会 理事長 
公益財団法人結核予防会 総合健診推進センター 所長 

その他 5名（一般社団法人日本肥満症予防協会 理事） により審査される予定で
す 

審査ポイント ・肥満や肥満症を正しく理解するきっかけとなるような内容であるかどうか 
・健康的な生活を目指す日常の中で、共感できる出来事や、希望・望みなどの前向きなメッ
セージを含むかどうか 
※肥満や肥満症を軽視したり、肥満や肥満症のある方が不快に感じると思われる内容はご
遠慮ください。 
※上記を満たしていない場合、審査対象外となります。あらかじめご了承ください。 

結果発表            2026年 3月頃 マイナビサイト内で発表いたします。 
応募方法             下記応募フォームより、必要事項を記入してご応募ください。 

https://news.mynavi.jp/kikaku/20251106-3388574/ 
 
※1回のご応募で 3作品まで入力いただけます。応募は一人 1回とさせていただきます。 

 
【「その肥満、肥満症かも︕」プロジェクトとは】 
日本における「肥満」に該当する人口は 2,800万人１と推定
されています。そのうち肥満に関連する健康障害を合併する状
態を「肥満症」といい、他の病気を引き起こしたり悪化させたり
するリスクのある、治療が必要な慢性疾患です。しかし肥満症
の診断や治療は、これまで治療選択肢が限られていたこともあ
り、他の慢性疾患と同等には行われてきませんでした。 
 
肥満症の発症には、個人の生活習慣のみならず、遺伝などの身体的要因やストレスなどの心理的要因、また仕事環
境などの社会環境的要因など、さまざまな要因が複合的に関与するため、自分の努力だけでは解決が難しいと言われ
ています 2。それにもかかわらず、本人の努力や生活習慣のみがフォーカスされがちで、「自己管理の問題」という誤解や
偏見（オベシティ・スティグマ）が社会課題として存在しています。 
 

https://urldefense.com/v3/__https:/news.mynavi.jp/kikaku/20251106-3388574/__;!!PB_i_DoArDaTYTpV!Jlq_VPso1Db5N9KY03jnozj4trtT-lm6-c8tV9slM42lbcb2hzDMFiEZ66n1MUO8VWO7jbsQ6sFXp7gFnj6lCeqq5eo1SM64$


 

 

こうした中、日本イーライリリーと田辺三菱製薬は、肥満症の正しい理解を促進するため、「その肥満、肥満症かも︕」
プロジェクトを立ち上げました。本プロジェクトでは、肥満症のある人やその周囲の人の肥満症に関する正しい理解を促
し、肥満症に対する思い込みや偏見など、様々な先入観を無くしていくことで、誰もが生き生きと活躍できる健康的な
社会の創造を目指しています。両社は今後も、さまざまな疾患啓発活動を通して、肥満症の正しい理解を促進してい
きます。 
 
「肥満」と「肥満症」の違い 
日本における「肥満」は、脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した状態で、体格指数（BMI）25以上と定義されていま
す。一方で「肥満症」は、肥満（BMI25以上）があり、かつ肥満に起因ないし関連する健康障害（合併症）を 1
つ以上有するか、あるいは内臓脂肪蓄積がある場合など関連健康障害の合併が予測され、医学的に減量を必要とす
る病態と定義されており、減量による医学的治療の対象になる慢性疾患です 3。 
肥満症に関するより詳しい情報は、肥満症当事者向けの疾患啓発WEB サイト「その肥満、肥満症かも.com」をご
覧ください。https://www.obesity-disease.jp/  
 
日本イーライリリーについて 
日本イーライリリー株式会社は、米国イーライリリー・アンド・カンパニーの日本法人です。日本の患者さんが健康で豊か
な生活を送れるよう、日本で 50年にわたり最先端の科学に思いやりを融合させ、世界水準の革新的な医薬品を開
発し提供してきました。現在、がん、糖尿病、アルツハイマー病などの中枢神経系疾患や自己免疫疾患など、幅広い
領域で日本の医療に貢献しています。詳細はウェブサイトをご覧ください。 
https://www.lilly.com/jp  
 

田辺三菱製薬について 
田辺三菱製薬は、1678 年に創業、日本の医薬品産業発祥の地である大阪の道修町に本社を置き、医療用
医薬品事業を中心とする製薬企業として、最も歴史ある老舗企業の一つです。当社は、「病と向き合うすべての
人に、希望ある選択肢を。」を MISSION とし、これを実現するため、中枢神経、免疫炎症、糖尿病・腎領域に
加え、がん領域にも取り組んでいきます。https://www.mt-pharma.co.jp/ 
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